ETLAP

2025.10.20-2025.10,22, Normdl, A

Felnéttkori-1

Datum/Etkezés|2025.10.20, Hétfs

2025.10.21, Kedd

2025.10.22, Szerda

EBED

Sertésragu leves felnétt
Allergén{ek):
zeller,glutén, tojas,

[Makos kalades feln.
Allergén{ek):
glutén, tojéds, laktdz, te],
(Energ. (Kcal) :815.81 Zsir

(g) :26.50 Tel.zs(g):4.40 Feh.
(g):32.56 Széh.(g):98.09 Kalciu
(g):0.08 S&(g): 0.20)

Zéldségerdleves fn.
Allergén(ek): zeller,glutén,

Zbéldborsd fézelék
felnétt
Allergén(ek):

glutén, zeller, te],

Virsli felndtt(sertés)
Allergén(ek): szdja,

Keszdi kenyér fehér
Allergén(ek): glutén,

(Energ. (Kcal) :750.20 zsir
(g):29.63 Tel.zs(g):13.08 Feh.
(g):32.68 Széh. (g):80.76 Cukor
(g):1.00 Kalciu(g):0.05 S6(g):
2.73)

Zéldbableves felndtt
Allergén(ek):
zeller,glutén, tojéas,

Tejszines—-csirkés
tésztasali £

Allergén(ek): tej,glutén,tojas,
(Energ. (Kcal) :716.67 Zsir
(g):16.13 Tel.zs(g):5.19 Feh.
(g):41.67 Széh. (g):84.45 Cukor
(g):1.25 Ralciu(g):0.05 86(g):
0.89)

0SSZESITES

Energ. (Kcal) :815.81 Zsir(g):26.50
Tel.zs(g):4.40 Feh. (g):32.56
S5zé&h. (g) :98.09 Kalciu(g):0.08

Energ. (Kcal):750.20 Zsir
(g):29.63 Tel.zs(g):13.08 Feh.
(g):32.68 Széh. (g):80.76 Cukor
(g):1.00 Kalciu(g):0.05

Energ. (Kcal):716.67 Zsir
(g):16.13 Tel.zs(g):5.19 Feh.
(g):41.867 Széh. (g):84.45 Cukor
{g):1.25 KRalciu{g):0.05

br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerdé Ovoda Kemenesh6gyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annamaria,Kovéacsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,s6,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




ETLAP

2025.10.20-2025.10.22, Normél, A

Ovodaskori
Datum/Etkezés|2025.10.20, HELES 2025.10.21, Kedd 2025.10.22, S=zerda
csipkebogyétea (cukor Tej 6vodasl,5% -os uht |gig Natura 50%
nélkil) 0,21/£68 Sszibaracklé
Allergén(ek): laktdédz,tej,
Trapp:l.sta saqthgr/fo Ly . Csirkemellsonka ovi
Allergén(ek): tej, Meéz oOvodas
Keszdéi teljeskidrlési Kesz&i kifli Kesz?l teljeskiozlesn
TIZORAI kenyér t Allergén(ek): glutén,te], ]Z:]inye,r i). 1uté
Allergén(ek): glutén, exgen(ek): glutén,
Delma margarin di -
zdldpaprika (Energ. (Kcal) :290.09 Zsir para 1232’“_220 6 zes
(Energ. (Kcal) :228.33 Zsir(g):7.67 |(g):8.79 Tel.zs(g):2.72 Feh. EEI;?igéé ;al)és( ).~o 2§l§eh
Tel.zs(g):5.37 Feh.(g):12.43 (g):10.45 széh. (g):33.75 Cukor (9);7~37 se'r} ( ?.41-12 Cukor
Széh. (g) :26.10 Cukor(g):0.48 (9):0.05 Kaleiu(g):0.26 S6(g): | INF %) Bl IR e Mo
Kalciu(g):0.24 S6(g): 1.03) 0.78) g)ilo. grs U
Zoldségerdleves ovi
Allergén(ek): zeller,glutén, zZdéldbableves 6vodas
Allergén (ek) :
Sertésragu leves évodas Z6ldborsd fézelék ovodas |zeller,glutén,toiés,
Allergén(ek): Allergén(ek): glutén,tej,zeller,
zeller,glutén, tojas, Tejszines—csirkés
) . L. . . |tésztasali o
makos kalacs ovi Piritott csirkemell ovi |a11ergén(ex):
ERED Allergén(ek): tej,glutén, tojas,
glutén, laktéz, tej, tojas, tel]j.kidrl.kenyér keszdi
(Energ. (Kcal):611.48 Zzsir ebéd Banan
Eg; ;gzz ge}ﬁm@{;s-g f;elli nllergén(ek): gluteén, (Energ. (Kcal) :573.11 2zsir
(g)io 05 S.z(e :(g>68)‘ alCi  |Energ. (Kcal) :438.51 Zsir (g):8.24 Tel.zs(g):2.92 Feh.
g):0. 6(g): 0. (g):11.76 Tel.zs(g):3.83 Feh. (g):28.08 Széh. (g):78.43 Cukor
(g):31.27 Széh. (g):46.28 Cukor (g):0.79 Kalciu(g):0.03 S6(g):
(g):2.47 Kalciu(g):0.04 Sé(g): 0.63) :
0.65)
Tej 6vodasl,5% -os uht Alma .
0,21/£5 patur 3(°k‘-)7hutr‘,:
P P . ergen (e N e},
All k): lakt , 2
ergén(ek) aktdz, te] Banan
Bona vita gabonagolyé . Keszo;. kifli ovi (u_zs1)
2 SONNA kakad Gyori zabfalatok Allergén(ek): glutén,tej,
a aqs . Allergén(ek): glutén, (Energ. (Kcal) :150.58 Zsir
Allergén(ek): glutén, (Energ. (Kcal):208.15 Zsir (g):5.50 Tel.zs(g):3.45 Feh.
(Energ. (Kcal) :252.25 Zsir(g) :6:55 (g):4.34 Feh. (g):2.79 Széh. (g):6.10 Széh. (g):17.35 Cukor
Tel.zs(g):1.97 Feh.(g):9.53 Széh. | q).38.33 cukor(g):5.00 86(g): |(g):5.80 Kalciu(g):0.19 S6(g):
(g):13.26 Cukor(g):0.81 Kalciu 0.24) 0.26)
(g):0.24 S6(g): 0.40)
Energ. (Kcal) :1092.06 Zsir Energ. (Kcal):936.75 Zsir Energ. (Kcal) : 944.35 Zsir
5S3ZESTTES (g):28.79 Tel.zs(g):9.79 Feh. (g):24.89 Tel.zs(g):6.55 Feh. (g):15.34 Tel.zs{g):6.65 Feh.
(g) :45.37 Széh. (g):116.75 Cukor (g):44.51 Széh. (g):118.36 Cukor |(g):41.55 S8zéh.(g):136.90
(g):1.29 Kalciu(g):0.53 (g):7.52 Kalciu{g):0.30 Cukor(g) :21.88 Kalciu(g):0.22
br>

) Jo étvagyat kivanunk!
Négyszogletii Kerekerdd Ovoda Kemenesh6gyész Ady u. 12. Az étlapot készitette:Nigovicz
Annamaria,Kovécsné Klein Csilla Az energia Kcal-ban,a szh.,feh.,so,tel.zs. zsir gr-ban vanmegadva.




